
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kichererbsencurry mit 
Reis

Pizza Margherita oder Pizza mit 
Grillgemüse

Nudeln mit Pesto aus 
getrockneten Tomaten

Kartoffelklöße mit 
vegetarischer Soße und 

Buttergemüse 

Kichererbsencurry mit 
Pute und Reis

Obst/Fruchtjoghurt Rohkost/Obst Salat/Muffin
Gurkensalat/Quarkcreme 

mit roter Grütze

Falafelbällchen mit Bulgur 
Pilaw und Joghurtsoße

Spaghetti mit Tomatensoße und Grana 
Padano

Buntes Ofengemüse mit 
Kartoffeln und 

Kräuterquarkzubereitung

Frühlingsrollen mit Reis 
und Soße

Nudelauflauf mit 
Tomatensoße

Spaghetti Bolognese mit Grana Padano

Grießklößchensuppe Salat mit Balsamicodressing/Obst Obst Kuchen Müsliriegel

Tortellini (vegetarisch) mit 
Frischkäse-Erbsensoße 

Schupfnudeln mit Blattspinat und 
Hirtenkäsetopping oder mit Apfelmus

Tomatencremesuppe mit 
Reiseinlage, gebackenen 

Kichererbsen und 
Baguette 

Hausgemachte 
Gemüsebratlinge mit 

Kartoffelsalat

Weißwürste mit 
Laugenstangen

Gebackenes Schnitzel mit 
Salzkartoffeln und 

Bratensoße

Rohkost/Milchreis Joghurt mit Müsli und Honig
Dampfnudeln (ohne 

Rosinen) mit Vanillesoße
Salat/Obst Kekse

Brokkoli-Knuspernuggets 
mit Kartoffeln, Buttermais 

und Quarkdipp 

Vollkornnudeln/Dinkelnudeln mit 
Paprikarahmsoße

Kohlrabischnitzel mit 
Rahmsoße und 

Kartoffelbrei 

Wunschessen: BURGER 
veg. und mit Fleisch

Reste

Hackbällchen (Rind) mit 
Rahmsoße und 

Kartoffelbrei
Rohkost/Griesbrei Pudding Gurkensalat/Obst Eis

Reste Reste Reste Reste Reste

13. - 17. Juli 2026

20. - 24. Juli 2026

27. - 31. Juli 2026

6. - 10. Juli 2026

SPEISEPLAN

29. Juni - 3. Juli 2026


