SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2.3-5.3.2026
Hausgem. Veggie-
Kasespatzle mit Kartoffelwedges mit Frikadellen mit .
. - . Gemuselasagne
Brokkoli Tzatziki/Apfelketchup Pfannengemise,
CurrysoBe und Reis
Fischfilet natur mit
Pfannengemiise, Lasagne
CurrysoBe und Reis
Stracciatella-Bananen- ) Salat mit
. Obst/Rohkost 1/2 Cookie . .
Joghurt/ Obst iW Balsamicodressing/Obst
9.3.-12.3.2026
Kichererbsencurry mit

Reis

Nudeln mit Pesto aus getrockneten

Pizza Margherita oder Pizza

Kartoffelkl6Be mit

I . vegetarischer SoBe und
Tomaten mit Grillgemuse .
Buttergemuse
Kichererbsencurry mit
Pute und Reis
X Gurkensalat/Quarkcreme
Obst/Fruchtjoghurt Rohkost/Obst

Salat/Muffin

mit roter Griitze

16.3 - 19.3.2026

Falafelballchen mit Bulgur
Pilaw und JoghurtsoBe

Spaghetti mit TomatensoBe und Grana
Padano

Spaghetti Bolognese mit Grana Padano

Buntes Ofengemiise mit
Kartoffeln und
Krauterquarkzubereitung

Mini-Frihlingsrollen mit
Reis und SoBe

Frischkdse-ErbsensoBe

Hirtenkéasetopping oder mit Apfelmus

GrieBkloBchensuppe Salat mit Balsamicodressing/Obst Obst Rohkost/Kuchen
23.3.-26.3.2026
Tomatencremesuppe mit
- . . . ’ - Hausgemachte
Tortellini (vegetarisch) mit Schupfnudeln mit Blattspinat und Reiseinlage, gebackenen

Kichererbsen und
Baguette

Gemusebratlinge mit
Kartoffelsalat

Gebackenes Schnitzel mit
Salzkartoffeln und

BratensoBe
T ) Dampfnudeln (ohne
Rohkost/Obst Joghurt mit Masli und Honig ) . . Salat/Obst
Rosinen) mit VanillesoBe
13.4-16.4.2026
Brokkoli-Knuspernuggets . . Kohlrabischnitzel mit Bulgur mit
. . Vollkornnudeln/Dinkelnudeln mit .

mit Kartoffeln, Buttermais . RahmsoBe und Linsenbolognese und

. PaprikarahmsoBe . .

und Quarkdipp Kartoffelbrei Cashewtopping

Rohkost/Griesbrei

Hackballchen (Rind) mit
RahmsoBe und
Kartoffelbrei

Pudding

Gurkensalat/Obst

Salat/Bananenquark

Fischstabchen mit

20.4. - 23.4.2026

Kartoffelbrei und Ketchup

Zucchinipuffer mit MéhrensoBe und
Spatzle

Hirtenkase mit
TomatensoBe und Ebly

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Obst

Putengeschnetzeltes mit Spatzle

Vanille-Quarkcreme

Waffeln

Nudel-Gemisesuppe




